
TIPS BIJ
HITTE

Blijf koel
Lees wat je kunt doen om
koel te blijven in een warme
periode. zorg goed voor
jezelf en voor anderen voor
wie dit misschien lastig is,
zoals ouderen, zieken en/of
jonge kinderen. Vermijd
direct in de zon zitten of
bewegen, zeker midden op
de dag. Let ook extra op als
het warmer is dan 25 °C.
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