Blijf koel

Jonge kinderen zijn kwetsbaar bij een hittegolf. Zij kunnen
zichzelf nog niet goed beschermen tegen hitte. Ze kunnen
eerder uitdrogen of oververhit raken. Kijk hieronder wat je
kunt doen om je kind te beschermen. Let extra op als het
warmer is dan 25 graden.

WEES VOORBEREID

zich hebben.

DRINK VOLDOENDE

NI
U0 b
v

o o

Bied elk uur wat te drinken Laat kinderen vooral WATER
aan, ook als ze geen dorst drinken. Bied het niet té
hebben. koud aan.

TIPS BIJ HITTE
VOOR KINDEREN
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Zorg dat kinderen altijd water bij Volg de weersvoorspellingen. Smeer kinderen op tijd en met

een hoge factor zonnebrand in.
Zeker als ze de zon niet kunnen

vermijden.
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Kleurt hun urine DONKER? Fruit bevat veel vocht.
Of minder dan 3 natte luiers? Maak er ijs van en bied dit
Laat ze meer drinken! aan als fruithapje. Ook lekker

voor jezelf om koel te blijven!



Een zonnesteek
of uitdroging kan
gevaarlijk zijn, bel 112 als
je je zorgen maakt.

Zon in overvloed? Verzorg jezelf en anderen goed!




