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ANGST EN DEPRESSIE GESTEGEN
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VEEL EENZAAMHEID ONDER Eenzaamheid onder Zeeuwse 65-plussers
ZEEUWSE OUDEREN zeer ernstig

eenzaam
In Zeeland is 53% van de 65-plussers matig, ernstig
ernstig of zeer ernstig eenzaam. Landelijk is eenzaam
dit 48%. Zeeland is één van de regio's met het
hoogste percentage eenzame ouderen.

niet

Vergeleken met vier jaar geleden is het eenzaam a
percentage eenzame ouderen gestegen: van felant;gam
49% naar 53%.
ZEELAND HEEFT DE MEESTE
MANTELZORGERS
ZEEUWSE OUDEREN MEEST ACTIEF Percentage ouderen dat voldoet aan norm

gezond bewegen, per GGD-regio

Ouderen in Zeeland zijn van alle GGD-regio’'s
het meest lichamelijk actief: 77% beweegt

voldoende, landelijk is dit 72%.
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Ook zijn steeds meer ouderen lichamelijk ? E
actief: het percentage dat voldoet aan de a) ]
norm gezond bewegen steeg van 63% in 2010 3 —
naar 71% in 2012, en 77% in 2016 ="

De Gezondheidsmonitor Zeeland is uitgevoerd door GGD Zeeland in opdracht van de Zeeuwse gemeenten.

Ruim 9.000 Zeeuwen hebben meegedaan aan het onderzoek.
Kijk voor alle resultaten op www.ggdzeeland.nl / www.zeelandscan.nl
Meer informatie: onderzoek(@ggdzeeland.nl




