
 

 

 

 

 

Deze infokaart beschrijft de resultaten van de Pei-

ling Melkvoeding van Zuigelingen die in 2010 in 

Zeeland door TNO is uitgevoerd [1]. Deze peiling is 

een vervolg op de nulmeting die in 2005 door de 

GGD Zeeland is uitgevoerd [2]. Deze twee metin-

gen zijn uitgevoerd in opdracht van de stuurgroep 

van het in 2004 opgerichte Provinciaal Samenwer-

kingsverband Borstvoeding. De metingen zijn be-

doeld om de borstvoedingscijfers in Zeeland te 

monitoren. 

Het Provinciaal Samenwerkingsverband Borstvoe-

ding is opgericht naar aanleiding van een inventari-

satie naar borstvoeding in Zeeland [3]. Hieruit 

kwam een aantal knelpunten in de zorg rondom 

borstvoeding naar voren. Ook deden de cijfers uit 

deze inventarisatie vermoeden dat het percentage 

moeders dat langdurig borstvoeding geeft in Zee-

land lager ligt dan in Nederland. Vanuit het Provin-

ciaal Samenwerkingsverband Borstvoeding is ge-

werkt aan de verbetering van de zorg rondom 

borstvoeding. Zo is er een borstvoedingsprotocol 

ontwikkeld en zijn zorgverleners bijgeschoold.  

Het hoofddoel van het Provinciaal Samenwer-

kingsverband Borstvoeding was het verhogen van 

het percentage moeders dat met 6 maanden uit-

sluitend borstvoeding geeft van 15% in 2005 naar 

22% in 2010.  

 
 

De meting 

De meting in 2010 werd uitgevoerd als onderdeel 

van een landelijke peiling door TNO naar de melk-

voeding van zuigelingen. Door de consultatiebu-

reau’s in Zeeland zijn 1200 vragenlijsten uitge-

deeld aan moeders met een kind van zes maanden 

of jonger. Hiervan is 471 ingevuld teruggestuurd, 

een respons van 39%.  

 

De resultaten 

Bij de geboorte krijgt 74% van de baby’s borst-

voeding. Na drie maanden is dit 31% en na 6 

maanden is dit 26% (zie figuur 1). 

 

Figuur 1: Percentages borstvoeding (BV), kunstvoeding 

(FV) en gemengde voeding (BV+FV) naar leeftijd van 

het kind. 

 

 

 

 

Borstvoeding  

in Zeeland  

Zeeuwse peiling borstvoeding 2010 

In 2010 gaf 26% van de moeders met een kind van 

6 maanden uitsluitend borstvoeding. Dit is hoger 

dan in 2005 toen dit 15% was. Hiermee is de doel-

stelling van het in 2004 opgerichte Provinciaal Sa-

menwerkingsverband Borstvoeding behaald. 
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Net als in 2005 is er een opvallend snelle daling in 

de eerste levensmaand van het percentage exclu-

sief borstgevoede kinderen. Van de kinderen van 

een maand oud krijgt nog 47% borstvoeding. Dat 

betekent dat van de tien moeders die starten met 

borstvoeding er gemiddeld vier stoppen voordat 

het kind een maand oud is. 

 

Vergelijking met 2005 

Het percentage Zeeuwse moeders dat in 2010 

start met borstvoeding is vergelijkbaar met het 

percentage uit 2005 (zie figuur 2). Dit geldt ook 

voor de percentages bij een maand, twee maan-

den, vier en vijf maanden. Met drie maanden is het 

aandeel moeders dat hun kind uitsluitend borst-

voeding geeft in 2010 lager dan in 2005. Opval-

lende is dat het percentage moeders dat met zes 

maanden nog uitsluitend borstvoeding geeft in 

2010 (26%) hoger is dan in 2005 (15%).  

 

Vergelijking met Nederland 

In figuur 2 zijn ook de landelijke percentages uit 

2010 weergegeven. Tot en met de vierde maand 

zijn deze vergelijkbaar met de Zeeuwse cijfers. Bij 

vijf en zes maanden zijn de percentages in Zeeland 

hoger dan landelijk. 

 

Figuur 2. Percentage dat uitsluitend borstvoeding krijgt 

naar leeftijd kind voor Zeeland en Nederland in 2010 en 

Zeeland in 2005. 

 

 

 

Conclusie 

De resultaten geven aan dat de doelstelling van 

het Provinciaal Samenwerkingsverband is behaald, 

namelijk het verhogen van het percentage kinderen 

dat met 6 maanden uitsluitend borstvoeding krijgt 

naar 22%. Het gemeten percentage is zelfs 26%. 

Hoewel natuurlijk niet met zekerheid te zeggen valt 

of deze stijging het directe gevolg is van de activi-

teiten van het Samenwerkingsverband, lijkt dit wel 

aannemelijk. Omdat de borstvoedingscijfers tot en 

met de vierde maand in 2010 en 2005 vergelijk-

baar waren lijkt het gerechtvaardigd om te conclu-

deren dat vooral de groep moeders die toch al 

relatief lang borstvoeding gaf geprofiteerd heeft 

van de versterkte samenwerking in de zorg 

rondom borstvoeding. 
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