Artikel van Omroep Zeeland augustus 2009

Mexicaanse griep bij zes Zeeuwen

In Zeeland zijn zes mensen besmet met de Mexicaanse griep, meldt GGD Zeeland op basis van de laatste cijfers.
Alle besmette personen zijn in het buitenland met het griepvirus besmet geraakt.

Volgens de GGD loopt het aantal gevallen geheel volgens verwachting gestaag op. Anderhalve week geleden
waren twee mensen besmet met de Mexicaanse griep.

De verwachting is dat het aantal besmettingen verder zal toenemen.

Artikel uit de PZC van 3 augustus 2009

Zes Zeeuwen met Mexicaanse griep

door Claudia Sonde.ryan. maandag 03 augustus 2009

ANP Photo

GOES - Zes mensen in Zeeland hebben nu de Mexicaanse  griep. Dat meldt de GGD Zeeland. Nog steeds
gaat het om besmettingen die buiten de provincie en vaak nog in het buitenland zijn opgedaan.

Zie ook:

Aantal griepgevallen Nederland passeert 500
Griep nu ook in Zeeland
Dossier Uitbraak influenza van de GGD Zeeland

In Zeeland heeft zich nog geen geval van varkensgriep voorgedaan waarbij de besmetting uit de eigen omgeving
kwam. De eerste Zeeuw met Mexicaanse griep bleek woensdag 22 juli een man die na een reis naar Duitsland
thuiskwam met griepverschijnselen. De GGD verwacht de komende weken meer patiénten.

Artikel van Omroep Zeeland 6 augustus 2009

Veel vragen over Mexicaanse griep

N.a.v. radio-uitzending Omroep Zeeland donderdag 6 augustus ‘09

Heeft u een vraag over de Mexicaanse Griep?
~ Stel hem bij Omroep Zeeland aan de GGD-Zeeland. Bel donderdag tussen 12.30
uur en 13.00 uur.
U kunt uw vraag nu ook alvast mailen naar nieuws@omroepzeeland.nl.




In een radio-uitzending van Omroep Zeeland konden luisteraars vandaag
vragen stellen aan William Wezenbeek, sociaal verpleegkundige van de
GGD-Zeeland. Vooral: hoe voorkom je besmetting en hoe zit het met het
vaccin? Verwacht wordt dat het nieuwe vaccin tegen deze griepvariant op
zijn vroegst in oktober beschikbaar komt, zegt Wezenbeek.

Mensen met een verzwakte gezondheid komen als eerste in aanmerking voor
deze nieuwe griepprik. Maar wie dit vaccin heeft gekregen moet daarnaast
ook nog de gewone griepprik halen tegen de andere griepvarianten.

Veilige Avondmaalsviering

Sommige kerken in Zeeland gebruiken al kleine eenpersoonsbekertjes t.b.v.
van de Avondmaalsviering, om te voorkomen dat het virus tijdens het
kerkbezoek verspreid wordt. Een mevrouw in de uitzending had als tip dat de
deelnemers aan een Avondmaalsviering niet van de beker zelf drinken maar
hun stukje brood erin dopen en dat opeten.

Website van de GGD

De GGD merkt dat de Zeeuwen steeds meer op zoek gaan naar medische
informatie over de Mexicaanse griep. De GGD zet zoveel mogelijk informatie
op de website. Het is belangrijk dat de mensen weten hoe ze het merken als
N ze deze griep onder de leden hebben en wat ze dan moeten doen. Het blijkt
William Wezenbeek, dat deze kennis vaak ontbreekt en men veelal onnodig de huisarts belt of
Sociaal verpleegkundige GGD bezoekt. www.ggdzeeland.nl

e b a .
Het Mexicaanse griepvirus onder de microscoop




Negen gevallen van Mexicaanse griep in Zeeland
= Inmiddels zijn er negen gevallen van Mexicaanse griep in Zeeland, meldt de GGD-
Zeeland. In een bijzondere radio-uitzending van Omroep Zeeland konden
luisteraars vandaag vragen stellen aan een deskundige.>>

luistar

Omroep Zeeland radio 6 augustus

Mexicaanse griep bij tien Zeeuwen

De provincie telt op dit moment tien mensen bij wie de Mexicaanse griep is vastgesteld. Dat meldt GGD Zeeland.
Begin van de week stond de teller op zes gevallen. VVolgens de GGD loopt het aantal griepgevallen geheel
volgens verwachting gestaag op.

De verwachting is dat het aantal besmettingen verder zal toenemen wanneer vakantiegangers terugkeren uit het
buitenland.

Artikel uit de PZC van 3 augustus 2009

Meeste griepgevallen in regio Amsterdam

maandag 03 augustus 2009

Het RIVM noemt het toeval dat in de regio Amsterdam de meeste Mexicaanse griepgevallen voorkomen. ANP

BILTHOVEN (ANP) - In de regio Amsterdam wonen de meest e mensen die zijn besmet met de Mexicaanse
griep. Ook is dit de omgeving met de meeste mens-op  -mensbesmettingen. Ruim zeventig

Amsterdammers liepen volgens de GGD het virus op, v an wie de meerderheid in Nederland.

Een harde verklaring hiervoor heeft het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) maandag niet.
Volgens directeur Roel Coutinho kan het gewoon toeval zijn. Daarbij gaat het om een dichtbevolkt gebied, met
veel toeristen, waar veel wordt gereisd.

Uit de laatste cijfers van het RIVM blijkt dat ruim vijfhonderd Nederlanders ziek zijn geworden. Ongeveer een op
de vier patiénten kreeg de griep in Nederland via een ander.

Van de grote steden blijft Den Haag tot nu toe relatief gespaard. Daar raakten drie personen besmet. Friesland
(drie) en Zeeland (twee) telden eveneens weinig griepgevallen. In het zuidoosten van de provincie Noord-Brabant
hadden net als in Amsterdam meer besmettingen plaats dan elders.

Artikel uit de PZC van 6 augustus 2009

Tiende Zeeuw met Mexicaanse griep

donderdag 06 augustus 2009 |



ANP
GOES - De tiende patient met Mexicaanse griep is gist ermiddag gemeld bij de GGD Zeeland.

Zie ook:
Zes Zeeuwen met Mexicaanse griep

De mensen die twee weken geleden als eersten in Zeeland met varkensgriep besmet bleken, knappen op. Arts
infectieziekten Evert van Dijk verwacht dat de twee volgend week hersteld zijn. De geneeskundige rampenhulp
GHOR inventariseert hoe Zeeuwse overheden en instellingen zich voorbereiden op grootschalig ziekteverzuim
onder hun personeel als de griep veel mensen het ziekbed in jaagt.

Artikel uit de PZC van 8 augustus 2009

‘Uitzieken bij griep’

door Melita Lanting en Cornelleke Blok. zaterdag 08 augustus 2009

RENESSE - Niet iedere patiént met de Mexicaanse griep kr  ijgt nog vanzelfsprekend Tamiflu
voorgeschreven.

Zie ook:

Mexicaanse griep in Renesse

Deskundigen hebben afgesproken de virusremmer alleen te geven aan risicogroepen: jonge kinderen,
hoogzwangere vrouwen en mensen die al een ziekte onder de leden hebben. Ook personen zwaarder dan 200
kilo mogen het middel slikken.

De virusremmer heeft vervelende bijwerkingen als maag- en darmklachten. "Slechts één tot drie procent van de
zieken krijgt complicaties", aldus RIVM-directeur Roel Coutinho. "Als de ziekte mild verloopt, is het verstandiger
om thuis te blijven en eventueel een paracetamol te nemen."

Tot nu toe zijn de meeste patiénten twee tot zeven dagen ziek en herstellen daarna weer probleemloos. Ze
hebben verschijnselen als spierpijn, koorts of een verstopte neus. Er zijn zelfs mensen die bijna niet merken dat
ze ziek zijn.

De GGD Zeeland begint vandaag in Renesse een voorlichtingscampagne over Mexicaanse griep. In een
horecabedrijf is een besmetting geconstateerd. De betrokken medewerker is inmiddels weer hersteld. Een jonge
toerist is met griepverschijnselen van een camping vertrokken en naar huis gegaan. Het is niet bekend of er meer
gevallen van Mexicaanse griep zijn in de Westhoek. De GGD doet daar geen mededeling over.



De voorlichtingscampagne richt zich op jongeren en is heel snel opgezet. "Het is nu acuut", zegt Corry Brand van
de GGD. "In Renesse zijn heel veel jongeren bij elkaar en vooral jongeren worden getroffen. Onze boodschap
aan hen is dat ze vooral vakantie moeten blijven vieren. Maar we roepen hen op om in bed te blijven als ze zich
ziek voelen en een huisarts te bellen als het heel erg is."

Volgens Brand is er geen enkele reden tot paniek. "Wij vinden het eigenlijk niet zo bijzonder."

De campagne die de GGD begint is een try-out en wordt alleen in Renesse gevoerd. Als de postercampagne
aanslaat, is de kans groot dat deze ook op andere drukke toeristische plekken wordt gevoerd, zoals Burgh-
Haamstede, Domburg, Cadzand-Bad of Groede.

Artikel uit de PZC van 16 augustus 2009

Aantal griepgevallen in Zeeland op 22

vrijdag 14 augustus 2009

MIDDELBURG - Volgens de laatste cijfers van GGD Zeela nd zijn in Zeeland tweeéntwintig gevallen van
Mexicaanse griep in het laboratorium bevestigd.

Het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) maakt elke dinsdag en vrijdag bekend hoeveel mensen
in Nederland met de griep zijn besmet. Landelijk zijn nu 1.473 griepgevallen bevestigd, tegen 912 een week
geleden.

In werkelijkheid liggen de cijfers hoger, vooral omdat sinds vorige week niet meer standaard getest wordt, maar
alleen bij bepaalde risicogroepen.

Artikel uit de PZC van 19 augustus 2009

Schouwse scholieren sneller te dik

door Dewi Gigengack. woensdag 19 augustus 2009

ZIERIKZEE - Schouwen-Duivelandse kinderen van veertien en vijftien jaar lopen meer kans op

overgewicht dan hun leeftijdsgenoten elders in Zeel and.

Dit komt omdat ze minder vaak met de fiets of lopend naar school gaan.

Dat blijkt uit een analyse van de GGD Zeeland, die een vermoeden van het gemeentebestuur hierover bevestigt.
"Veel kinderen gaan met de bus naar bijvoorbeeld het Calvijn College, het Ostrea Lyceum of de Korczakscholen",
geeft wethouder Gilles Houtekamer aan. Meer dan de helft van de Schouwen-Duivelandse derdeklassers gaat
met de bus naar school. In de rest van Zeeland is dat veel minder (18 procent).

Vorig jaar bleek dat onder Schouwen-Duivelandse kinderen van tien jaar veel vaker overgewicht voorkwam dan
bij leeftijdsgenoten in de rest van Zeeland. "Voor ons was dit gegeven aanleiding om nader te laten onderzoeken
of het vervoer naar school te maken heeft met het overgewicht", zegt Houtekamer.

Nu blijkt dat er inderdaad een verband is tussen die twee. Bij Zeeuwse derdeklassers die met de bus naar school
gaan, komt overgewicht namelijk anderhalf keer zo vaak voor dan bij scholieren die op de fiets of lopend gaan. En
in de gemeente Schouwen-Duiveland valt meer dan de helft van de derdeklassers in die risicogroep. Deze
gegevens haalde de GGD uit de Jeugdmonitor, een onderzoek dat het provinciale instituut Scoop in 2007 hield
onder derdeklassers in heel Zeeland.

De GGD adviseert de gemeente om meer fiets- en wandelpaden aan te leggen, schoolpleinen 'beweegvriendelijk’
te maken, kinderen meer te stimuleren om te gaan sporten en de faciliteiten hiervoor te verbeteren, en om het
aanbod in schoolkantines aan te passen.



Dit advies past naadloos in de plannen van het college rond gezondheid, waarin overgewicht toch al een
aandachtspunt is. Daarnaast wil de gemeente het klimaat op de scholen verbeteren en
ouderenconsultatiebureaus openen.

Het gezondheidsbeleid wordt deels met de andere gemeentes in de Oosterschelderegio uitgevoerd. Zo willen de
gemeentes het gebruik van genotsmiddelen, met name alcohol door jongeren, samen aanpakken.

Artikel uit de PZC van 25 augustus 2009

Ex-partners blijven wel ouders’

door Selma Osman. dinsdag 25 augustus 2009

Vechten over de bezoekregeling. Ruzie over het ouder  schapsplan.

Wanneer emoties in de weg zitten, kan dat soms jaren doorgaan. Volgens Jacqueline Schot moeten ouders die
gescheiden zijn vooral beseffen dat ze geen partners meer zijn, maar wel ouders blijven.

"Vaak is het geen onwil, maar werkelijk onmacht. Ik zie regelmatig mensen die niet weten hoe ze moeten omgaan
met de emoties die met een scheiding te maken hebben." Het lastige is dikwijls dat één van de twee niet om een
scheiding heeft gevraagd. "Die blijft soms hangen in verdriet, wrok en haat." Daar is volgens Schot maar één
oplossing voor: "Je moet je eroverheen zetten. En als dat niet lukt, moet je hulp zoeken."

Als scheidingsbemiddelaar wil de Middelburgse haar kennis over de ontwikkeling van kinderen inzetten. "De
meeste mediators zijn jurist, ik ben pedagoog. Met het juridische proces houd ik me eigenlijk niet bezig."

Schot is haar praktijk begonnen nadat ze tijdens haar werk bij de GGD Zeeland zag dat kinderen veel last kunnen
hebben van een scheiding. "Logisch, want ze zijn loyaal naar beide ouders toe. Vaak voelen kinderen zich
schuldig. Ze denken: 'lk heb niet goed geluisterd' of 'lk ben stout geweest'. Je moet kinderen heel goed duidelijk
maken dat het niet hun schuld is."

"Los van het feit dat papa en mama niet meer samen zijn, veranderen meestal ook een hoop praktische dingen.
Soms verhuizen ze naar een andere buurt of school en vaak wordt het financieel ook wat minder. Niet dat je daar
een levenslang trauma van oploopt, hoor. Maar een echtscheiding blijft ingrijpend voor een kind."

Toch zijn het niet de kinderen, maar de ouders waarmee de pedagoge aan de slag gaat. Gescheiden ouders
bewijzen hun kind een grote dienst door normaal met elkaar om te blijven gaan. "Als dat niet kan, worden
kinderen vaak de boodschapper. Ouders zeggen negatieve dingen over elkaar, maar een kind houdt van allebei."
Schots eerste stap is zoeken naar de angel waardoor een of beide ouders in het conflict is blijven hangen. "Vaak
zit het probleem nog in de scheidingsmelding. Vooral als de één door de ander is verlaten, komen verdriet,
boosheid en onbegrip naar boven. Het is belangrijk dat ze voelen of zien dat die ander daarnaar luistert."

Ook confronteert ze cliénten met de vraag waarom de ander - waar je ooit van hebt gehouden - je grootste vijand
is geworden. "Misschien heb je de pest gekregen aan iemands eigenschappen. Maar je kind kan erg veel op die
ander lijken. Het kan dat je onbewust signalen afgeeft, dat je het eigenlijk maar vervelend of lastig vind dat jouw
kind dezelfde creativiteit of dezelfde slordigheid heeft als zijn vader of moeder. Dat is schadelijk voor een kind.
Het kan invloed op zijn zelfbeeld hebben. Als ik dat zeg, zie ik ouders echt schrikken."

De mediator vindt dat deel van haar werk spannend. "Het blijft zoeken naar het omslagpunt waarop ouders
zeggen: 'Laten we het eens loslaten.' Want ouders houden allebei wél van hun kind en ze willen ook het beste
voor hun kind."

www.jacqueline-schot.com




