Artikel uit de PZC van 20 mei 2009

Klassen Ostrea Lyceum winnen provinciale anti-

rookwedstrijd

woensdag 20 mei 2009

foto Willem Mieras

GOES - De klassen kbla en ald van het Ostrea Lyceum in Goes zijn de Zeeuwse winnaars van de anti-
rookwedstrijd Actie Tegengif.

Juryleden van Indigo verslavingspreventie en GGD Zeeland maakten woensdagmorgen de uitslag bekend.

Actie Tegengif is een landelijke wedstrijd voor alle eerste en tweede klassen van het voortgezet onderwijs. Ze
gaan de uitdaging aan zes maanden niet te roken. Daarvoor ondertekenden ze in november vorig jaar een
contract. In Zeeland deden 93 klassen mee. Door zich aan het contract te houden en dus niet te roken, hebben
de twee klassen van het Ostrea Lyceum een uitstapje naar Walibi World gewonnen. Ze maken daarnaast nog
kans op de landelijke hoofdprijs: een zelfgeschreven nummer inzingen in een professionele studio. Vorig jaar
werd ook een klas van het Ostrea Lyceum de Zeeuwse winnaar van de Actie Tegengif.

Artikel uit de PZC van 29 mei 2009

Stadspark aan rand Goes-Oost

vrijdag 29 mei

GOES - Aan de rand van de wijk Goes-Oost komt een fors stadspark.

Het is specifiek bedoeld voor spelende jeugd in de nogal versteende wijk. Het park verrijst tussen de Oranjeweg
en de Stelleweg. Dat overwegend agrarische gebied is grotendeels in handen van de gemeente. De volkstuinen
worden in het park geintegreerd. Het ‘demonstratieproject natuur en gezondheid Zeeland' komt uit de koker van
de provincie, die buiten spelen wil aanmoedigen om later gezondheidsproblemen bij jongeren te voorkomen. Met
de aanleg is zo'n 625.000 euro gemoeid. Daaraan draagt de gemeente 250.000 euro bij. Verschillende partijen
zijn bij dit 'gezondheidsproject’ betrokken: naast gemeente en provincie zijn dat de GGD Zeeland, Scoop (Zeeuws
instituut voor zorg, welzijn en cultuur), natuurontwikkelingsorganisatie IVN. Ook een afvaardiging van bewoners
uit Goes-Oost zit in de projectgroep.

Artikel uit de PZC van 29 mei 2009

Goes: GGD moet maar bezuinigen

vrijdag 29 mei 2009



GOES - Goes is niet van plan meer geld naar de GGD Zeeland te schuiven.

Het college van B & W wijst een tussentijdse begrotingswijziging af. De GGD wil structureel meer geld voor extra
personeel, opheffing exploitatietekorten, versterking van de bestrijding van infecties en epidemieén. Daarmee
groeit de begroting met 80.000 euro. Verder heeft de GGD incidentele kosten voor in totaal 340.000 euro. Het
gaat om kosten voor een interimmanager, viering van het 25-jarig jubileum, andere personeelskosten, gederfde
inkomsten en lagere opbrengsten op het terrein van logopedie. Die bleken slecht geraamd. Voor Goes betekent
dat een structureel hogere bijdrage van 7700 euro en eenmalig 33.000 euro. Het college weigert dat te betalen.
De GGD moet dan maar bezuinigen. Ook andere gemeenten zijn tegen, zoals Kapelle, Tholen, Sluis. Een
meerderheid van de Zeeuwse gemeenten lijkt voor, maar sommige moeten nog een beslissing nemen.
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Veel jongeren drinken enorme h

alcohol tijdens feestjes en stapavonden.

foto Peter van B«

De samenleving is doordrenkt van alcohol

natie die steeds vaker leidt tot

excessen. Van scholieren die in
het ziekenhuis belanden door over-
matig alcoholgebruik tot baldadig-
heid en vernielzucht na een avond-
je stappen.
»Alcoholgebruik bij jongeren is
een probleem. Dat wordt steeds
duidelijker”, stelt Bram Moolen-
broek, chef jeugdteam van de poli-
tie Zeeland. ,,Wat we nu moeten
doen, is in kaart brengen hoe
groot het probleem is. ledereen
roept wel dat jongeren te veel drin-
ken maar we kennen niet de exac-
te omvang van het probleem. Het
is daarbij belangrijk om de krach-
ten te bundelen, om een goed
Zeeuws beleid op poten te zetten.
Samen met de GGD, Scoop,
ZCAD, gemeenten, provincie en
politie. Tk ben blij dat het alcohol-

J ongeren en drank is een combi-

gebruik onder jongeren inmiddels
al hoog op de agenda staat van vei-
ligheidsverantwoordelijken in de
provincie.”

Mike Nguyen is preventiemede-
werker bij Indigo. Hij bezoekt re-
gelmatig examenfeesten, kroegen,
hangplekken en spreekt jongeren
an op straat. Uit ervaring weet hij
dat er behoorlijk veel (meer dan
vijf glazen) gedronken wordt en

pen gebeurt niet in de kroeg, dat is
te duur, maar elders, Thuis, in
drankketen of bij vrienden. Mike:
»In Zeeland zijn er behoorlijk wat
indrinkketen, niet alleen in bouw-
keten maar ook in achteraf:schuur-
tjes en op hangplekken.”

e veel drinken is stoer en daar-
mee scoor je bij je vrienden.
De groepsdruk speelt daarbij een

‘Het binch drinken gebeurt op grote schaal. Dat houdt in
dat je in korte tijd zo lam mogelijk wordt’

dat veel jongeren de nadelige effec-
ten van alcohol bagatelliseren.
«Het binch drinken gebeurt op gro-
te schaal. Dat houdt in dat je in
korte tijd zo lam mogelijk wordt.”
Dat jezelf op die manier klemzui-

grote rol. ‘Ah, joh neem nog een
biertje, je bent toch<geen watje”
Bovendien is alcohol volledig geac-
cepeerd inl onze maatschappij.
»De samenleving is doordrenkt
van alcohol. Jongeren zien overal

drankreclames en ouders die tht
drinken. Een biertje wordt geass
cieerd met gezelligheid, nooit m
Korsakov. Je ziet ook dat kindere
steeds jonger gaan drinken, er is
een verschuiving van 16 tot 18 ja:
naar 12 en 13 jaar”, aldus de de In
digo-medewerker.

Van Moolenbroek is van mening
dat ‘onze denktrant veranderd
moet worden'. ,,Het moet niet nc
maal zijn dat overal een borreltje
aan vastzit. Dus niet alleen met
een vingertje naar de jeugd wijze
maar zeker ook de ouders aanspr
ken, die moeten een grote rol spe
len. En duidelijk grenzen stellen
aan drankgebruik. Daarnaast is h
geven van goede voorlichting op
scholen en bij sportclubs over de
effecten van drank heel belangrijl
Niet achteraf ingrijpen maar pre-
ventief bezig zijn.” .
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9 &,
Zeeuwse GGD niet extra alert

(G o
na"

eerste besmetting in Nederland

GOES - De GGD in Zeeland is niet
extra alert nu er bij een driejarig
kind in Nederland Mexicaanse
griep is vastgesteld. ,De situatie is
voor ons niet veranderd ten op-
zichte van gisteren”, zei Evert van
Dijk, stafarts infectieziekten van
de GGD gisteren. ,Het is niet in
onze regio, en het is maar één ge-

val. De GGD is al voorbereid. Als

zich een geval in Zeeland voor-
doet, ondernemen we onmiddel-
lijk actie.”

De Mexicaanse griep die nu heerst

is volgens Van Dijk niet zo erg als
de vogelgriep, die begin deze eeuw
slachtoffers maakte. ,Het heftige
beeld wordt, denk ik, vooral ge-
voed door de berichten uit Mexi-
co. Daarbuiten lijkt de ziekte mil-
der te zijn.” Dat de Wereldgezond-
heidsorganisatie nu zo heftig
alarm slaat, vindt Van Dijk alleen
te prijzen. ,Dit is de eerste keer
dat we het wereldwijd goed onder

coptrole hebben.”
@ pagina 8/9: Mexicaanse griep in
Nederland

Artikel uit de Veerse krant van mei 2009

Een teek? Pak ‘m beet!

Eind maart worden teken wakker en actief.
Daarom raadt de GGD Zeeland aan extra alert te
zijn na een wandeling in het bos of door de dui-
nen. Een deel van de teken in Nederland draagt
een bacterie bij zich die de ziekte van Lyme kan
veroorzaken. Een tekenbeet is dus niet altijd
onschuldig. Snel verwijderen van de teek is
daarom belangrijk.

Teken leven voornamelijk in duinen, bossen,
struikgewas en hoog gras en zien eruit als klei-
ne spinnetjes. Ze leven van het bloed van men-
sen en dieren. In de periode van maart tot en
met oktober is de kans op een tekenbeet het
grootst, maar teken komen het hele jaar voor.
Een tekenbeet voel je meestal niet. Bovendien

Uessse \Ugonk
zijn teken erg klein en nestelen zich vaak op
warme, vochtige plekken waar ze niet 7o snel
opvallen. De liezen, oksels en knieholtes bij-
voorbeeld. Bij kinderen kruipen ze ook vaak
achter de oren, op het hoofd of net achter de
haargrens. Bekijk die plekken dus goed.

Verwijderen

Een teek moet u binnen 24 uur verwijderen.

Dat kan als volgt:

M Pak de teek zo dicht mogelijk bij de huid
vast, bijvoorbeeld met een puntig pincet. Bij
de drogist of apotheek zijn ook speciale pro-
ducten te koop om teken te verwijderen. Pas
op dat u de teek niet plat drukt.

ol Locd

B Trek de teek langzaam uit de huid.

B Ontsmet het wondje met alcohol of jodium.

B Noteer de datum in uw agenda en let tot 3
maanden na de beet op ziekteverschijnselen,
bijvoorbeeld griepachtige klachten en een
ringvormige huiduitslag rond de plaats van de
beet.

Informatie
www.ggdzeeland.nl
of via e-mail

infowggdzeeland.n!




