gehouden.

Café 't Centrum in Poortvliet laat alleen Jonge

ren vanaf zestien jaar binnen. Hier een beeld van de pokerwedstrijden die er onlangs wery,

Probleem aanpakken op school, thuis, in café, in supermarkt en sportkantin

Thoolse jeugd drinkt veel alcoho!
maar zit in Zeeuwse middenmoo!

Thoolse jongeren drinken behoorlijk veel alcohol, maar vergeleken met

andere gemeenten in Zeeland behoort de ge

te tot de midd ot.

Toch zijn er genoeg problemen die om een aanpak vragen. Zo blijkt dat
het aantal ongevallen waarbij jongeren te veel alcohol gedronken had-
den vorig jaar is gestegen ten opzichte van 2006. Om het aan te pakken
is het nodig dat er op alle fronten aandacht komt voor de gevaren: op
school, thuis, in de supermarkt, op straat, maar ook in de kantine van

de sportvereniging.

Dat bleek dinsdagavond in het ge-
meentehuis op de informatiebijeen-
komst die bedoeld was voor raadsle-
den. Ook inwoners waren welkom
maar die lieten - op een paar na - ver-
stek gaan. Na afloop was er geen
drankje, zei burgemeester W. Nuis.
Dat leek hem niet gepast. Wel kregen
alle deelnemers en bezoekers een
rolletje pepermunt in een tas met de
toespraken van de inleiders. Om het
alcoholgebruik terug te dringen, zal
er voortdurend aandacht geschonken
moeten worden aan de gevaren. Eén
alcoholcampagne helpt niet. Jonge-
ren, maar ook ouders zullen er op
aangesproken moeten worden. Een
rol is weggelegd voor de horecaon-
dernemers, maar ook voor de vrijwil-
ligers die achter de bar staan van de
vele sportkantines in de gemeente.

Uitbater Jenny Goudzwaard van café
’t Centrum in Poortvliet heeft goede
ervaringen met pasjes voor de bezoe-
kers (jongere onder de zestien niet
naar binnen). Alleen gaf het invoeren
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een probleem, omdat ouders kwa-
men klagen dat hun kinderen (jonger
dan zestien) niet meer naar binnen
mochten. Niemand van de deskundi-
gen bleek voorstander te zijn van het
verhogen van de leeftijd, van zestien
naar achttien jaar, om alcohol te ver-
strekken. Uit medisch oogpunt zou
dat wel beter zijn, betoogde huisarts
G.H.EM. van de Weijer uit Oud-
Vossemeer, gezien de schadelijke ef-
fecten op de hersenen. ,Over tien
jaar betalen we de rekening.”

Hij kende uit zijn praktijk vooral
'stugge drinkers achter de voordeur’
en wees op het gevaar van het drin-
ken van zoete breezers. ,,Een tijdlang
voel je niks en dan ineens komt de
klap.” Directeur W. Dominicus van
het Westerpoortcollege in Tholen
ziet meer in het beinvloeden van het
gedrag en de corrigerende rol van
ouders. ,,Ze moeten het normaal vin-
den dat ze s nachts om twaalf uur
thuis zijn.” E. Franken van Indigo
(voorheen Emergis) pleitte voor een
mix van maatregelen. Dat gebeurt nu
ook al, zei hij. Indigo verzorgt ouder-
avonden op school en is bijvoorbeeld
zaterdagavond ook aanwezig op het
feest van de jongerenraad na de Ne-
gen kernenslag.

De raadsleden en leden van de jon-
gerenraad kregen een stortvloed van
cijfers over zich heen gestort van
deskundigen die zich met de proble-

matiek bezig houden.

Zo blijkt dat Thoolse jongeren (der-
deklassers in het voortgezet onder-
wijs) vooral thuis met anderen, maar
ook vaak alleen alcohol consumeren.
Ook op schoolfeesten gaan sommige
jongeren zich te buiten aan het nutti-
gen van bier of breezers. Het zogehe-
ten binge drinken ( heel veel drinken
bij één gelegenheid, meer dan vijf
glazen) wordt door één van de vijf
derdeklassers gedaan. Eén op de tien
drinkt zelfs elf glazen of meer.

De Thoolse derdeklassers wijken
daarin niet af van de leeftijdsgenoten
in de rest van de provincie. Verder
blijkt dat leerlingen van het vmbo
meer drinken dan leerlingen die op
de havo of het vwo zitten. Om dat
voor Tholen na te gaan is door Scoop
ook onderzoek gedaan op scholen in
Bergen op Zoom en Steenbergen
waar veel Thoolse leerlingen op zit-
ten.

Op alle schooltypes blijkt dat meis-
jes net iets minder drinken dan
jongens. De GGD had ook het alco-
holgebruik onder volwassen onder-
zocht. Vaak blijken jongeren thuis al
op jonge leeftijd gewend te raken aan
alcohol omdat ouders dagelijks alco-
hol drinken.

Landelijk overschrijdt een op de drie
volwassenen (33 procent) de norm
(drie glazen per dag voor mannen en
twee voor vrouwen), in de Qoster-
schelderegio is dat minder (30 pro-
cent), in de gemeente Tholen 26.
Volgens M. Engelhardt van de GGD
liikt Tholen een middenmoter.
»-Maar één op de vier volwassenen
drinkt te veel.” Ze wees op de gevol-
gen voor de gezondheid, maar ook
op het gedrag (agressie) in het ver-
keer. Teamchef J. van den Hoek van

de politie Tholen stelde vast dat
vorig jaar meer ongevallen war
door bestuurders die onder invlo
waren van alcohol. Een stijging v:
1,9 procent. Vooral in de maand
juni, oktober, november en decemb
gebeurden de meeste ongelukke
Maar in het eerste kwartaal van ¢
Jaar was er juist weer een dalin,
Vooral beginnende bestuurders (die
glas alcohol mogen) worden aang
houden met te veel alcohol op acht
het stuur. ., Vier tot zes keer tevee
Dat is fors.”

Indrinken

Door de toegenomen controle is ¢
dit jaar weer een daling van het aan
tal bestuurders met een glas tevec
op, zei Van den Hoek. De cafés in d
gemeente worden voor 90 procen
bezocht door eigen inwoners. Di
zijn tussen de 14 en 35 jaar oud. Er i
volgens de chef sprake van fors alco
holgebruik. ,Je moet er niet vai
staan te kijken dat er bij zijn die mee
dan 20 glazen bier drinken.” Er i:
volgens Van den Hoek ook sprak
van ’indrinken’. Thuis nemen de jon
geren alcohol in voordat ze uitgaan
Volgens hem is het aantal geweldsza-
ken in of bij horecagelegenheden vo-
rig jaar fors afgenomen. Alleen ir
Sint-Annaland is er een lichte stij-
ging van overlast door jeugd, in Tho-
len een lichte stijging van geluids-
overlast.

De raadsleden kunnen nu aan de slag
met de cijfers en de meningen van de
deskundigen. Het beleid voor het
matigen van alcoholgebruik wordt
ter hand genomen na het indienen
van een motie door de CU bij de be-
groting vorig jaar.
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Zeeuwse jongeren gebruiken minder softsdrugs, maar drinken meer alcohol dan jongeren in de

Faam

Leefstijl jongeren -

DOOR MARINA MEIJERS

GOES - Zeeuwse jongeren ge-
bruiken minder softdrugs dan
jongeren in de rest van Neder-
land. Daarentegen drinken zij
wel vaker alcohol. Dit blijkt uit
een onderzoek van de GGD Zee-
land naar de leefstijl van leerlin-
gen uit klas drie van het voortge-
zet onderwijs. Onlangs ver-
scheen het Themarapport Ge-
zonde Leefstijl met de onder-
zoeksresultaten naar voeding,
genotmiddelen lichamelijke ac-
tiviteit en seksualiteit. Gemid-
deld één op de zeven Zeeuwse
derdeklassers rookt iedere dag,

noten. Er is een verschil tussen
leerlingen van het vmbo waar
één op de vijf leerlingen rookt en
havo- en vwo-leerlingen waar
één op de vijftien leerlingen
rookt. Vier van de vijf Zeeuwse

Meer alcohol
bij Zeeuwse
jongeren

jongeren heeft wel eens alcohol
gedronken en vijfenveertig pro-
cent is zich de afgelopen tijd te
buiten gegaan aan binge-drin-
ken: het drinken van minimaal

korte tijd. Vooral in de gemeente
Veere is dit populair, éénderde
van de vijftienjarige jongeren
hier heeft dit de afgelopen
maand meer dan twee keer ge-
daan. Twintig procent van de
derdeklassers heeft wel eens
softdrugs gebruikt, landelijk ligt
dit percentage rond de vijfen-
twintig procent. Het voedingsge-
drag van Zeeuwse jongeren ver-
schilt niet veel van de Neder-
landse cijfers, toch s dit een aan-
dachtspunt, omdat ruim drie-
kwart minder groente en fruit
eet dan de dagelijks aanbevolen
hoeveelheid. Uit het onderzoek
blijkt dat twaalf procent van de

net als hun landelijke leeftijdge-

vijf alcoholhoudende dranken in

jongeren seksueel actief is.




Project “BLIJF OP DE BEEN!”

De startmanifestatie werd op 31 oktober 2007 geopend
door wethouder Vermue-Yermue in de Fonteyne te
Heinkenszand.

Als een kind valt, heb je te maken met een kapotte knie;
een pleister en een kusje en het kind rent weer verder.
Bij oudere mensen gaat dat niet meer zo gemakkelijk.
Dat werd duidelijk gemaakt bij de start van het 2-jarig
project van de Seniorenraad Borsele over valpreventie.
Op deze middag vertelde dokter Harten enige anekdotes
uit zijn huisartsenpraktijk. Dit werd ondersteund met
feiten en cijfers door Mevr. van Schaik van de GGD.

In de pauze konden de talrijke bezoekers de infomarkt,
met stands van rijwielhandel Jacobusse, Thuiszorgcen-
trum en het Vrijwilligershuis, bezoeken. Tevens was het
mogelijk de rollator te laten keuren, waar dankbaar ge-
bruik van werd gemaakt.

Na de pauze werden de aanwezigen door mevrouw de
Feijter van Sport Zeeland gestimuleerd om toch vooral
te blijven bewegen en zo de kans op vallen te verminde-
ren.

“De Borselse Bode”- 15 mei 2008

19 mei 2008
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Het Ostrea Lyceum in Goes en Stedelijke Scholengemeen  schap De Rede in Terneuzen hebben dit jaar de
Actie Tegengif van Emergis gewonnen. )

Actie Tegengif is een niet-roken wedstrijd voor eerste- en tweedeklassers van het vqortggzet onderwijs. N
Deelnemende klassen probeerden een half jaar niet te roken. Ook moesten ze een filmpje rond het thema ‘niet
roken’ inzenden. . .

De winnende klassen mogen een dag op pad naar een megabioscoop in Almere.
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woensdag 14 mei 2008

MIDDELBURG - De GGD Zeeland gaat zaterdag een rondje maken langs een aantal Walcherse
jongerencafés om de condoomautomaten te controleren

Jongerenteams gehuld in oranje T-shirts met daarop safesex.nl bekijken hoe de stand van zaken is als het gaat
om deze automaten. Ze delen keurmerken uit of geven informatie over condoomautomaten.
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donderdag 15 mei 2008

MIDDELBURG - De GGD Zeeland zal zaterdag condoomauto maten in Walcherse jongerencafés

controleren.

Daartoe gaat een speciaal jongerenteam op pad. Deze activiteit past in de Vrij Veilig campagne.

Als een condoomautomaat in een café aanwezig is, zal beoordeeld worden of ze in goede staat zijn en of ze goed
gevuld zijn. Ook wordt bekeken of de automaten zowel voor jongens als meisjes goed bereikbaar zijn. Ook speelt
een rol of niet de hele zaak mee kijkt als iemand een condoom uit de automaat trekt. Het jongerenteam verstrekt
stickers met een safeseks-keurmerk zodat gebruikers kunnen zien dat het wel goed zit met de automaat. Zaken
die geen automaten hebben, krijgen van het jongerenteam informatie over condoomautomaten. De actie is vooral
gericht op de zomerperiode, waarin veel jongeren een relatie beginnen. Uit onderzoek blijkt dat vier op de tien
jongeren geen condoom bij de hand hadden toen ze er een nodig hadden.
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vrijdag 16 mei

GOES - GGD Zeeland raadt voetbalfans die naar de EK-we dstrijden in Zwitserland en Oostenrijk aan zich

te laten vaccineren tegen mazelen.

In de landen woedt sinds een jaar een mazelenepidemie. Mazelen kan leiden tot middenoorontsteking en
doofheid. Naar verwachting trekt het EK vijfhonderd Zeeuwse voetballiefhebbers. Het advies geldt mensen die na
1970, toen de enting tegen mazelen begon, geboren zijn en die de twee BMR-entingen op kinderleeftijd niet
allebei hebben gehad. Wie de ziekte al eens doorgemaakte is gevrijwaard van besmetting.

Meer morgen in de PZC.
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door Claudia Sondervan. zaterdag 17 mei 2008

GOES - In de EK-landen Oostenrijk en Zwitserland woedt  sinds een jaar een mazelenepidemie.

GGD Zeeland adviseert de fans die volgende maand naar het Europees Kampioenschap voetbal reizen zich te
laten vaccineren tegen de besmettelijke ziekte. Naar verwachting gaan zeker vijfhonderd Zeeuwse
voetballiethebbers naar de EK-wedstrijden. Het advies geldt mensen die na 1970, toen de enting tegen mazelen
begon, geboren zijn en die de twee BMR-entingen op kinderleeftijd niet allebei hebben gehad. Wie de ziekte al
eens doorgemaakte is gevrijwaard van besmetting. Ook vakantiegangers naar de Alpenlanden doen er wijs aan
de enting te halen, zegt sociaal verpleegkundige Annet Blauwhof van de Goese GGD. "In 1999 en 2000 woedde
in Zeeland een mazelenepidemie waarbij duizend mensen ziek zijn geworden. Een kwart van hen kreeg
middenoorontsteking, dat kan leiden tot blijvende doofheid. Er is toen een jongen gestorven aan ernstige
complicaties."

De prik is te boeken bij de GGD in Goes en kost dertig euro. Kinderen tot achttien jaar krijgen hem gratis. De
enting heeft minimaal een week nodig om werkzaam te worden.

0O
) & &% &# $0

zaterdag 17 mei 2008

MIDDELBURG - Bij de meeste jongerencafés in Vlissinge  n en Middelburg ontbreekt een
condoomautomaat.



Als ze er wel hangen, is dat meestal alleen op het herentoilet en zijn ze vaak nog leeg ook. Dat is de conclusie
van een jongerenteam van de GGD Zeeland, dat zaterdag langs in totaal achttien cafés trok. Het ging om een
actie in het kader van de landelijke campagne Vrij Veilig. Een op de vier seksueel actieve jongeren tussen de 13
en 25 jaar loopt een seksueel overdraagbare aandoening op.
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zaterdag 24 mei 2008

RENESSE - De gemeente Schouwen-Duiveland heeft alle recre  atieondernemers op het eiland een brief
gestuurd met daarin het verzoek gasten te informere  n over de risico's met betrekking tot teken.

De gemeente sluit daarmee aan op de preventiecampagne van de Gemeenschappelijke Gezondheids Dienst
(GGD). Bij de brief is een speciaal tekenpincet ingesloten evenals een proefzakje met het insectenwerende
middel DEET. Want, zo redeneren GGD en gemeente, een onbezorgde en plezierige vakantie begint met het
nemen van de juiste voorzorgsmaatregelen. Daar wordt meteen bij aangetekend dat uit onderzoek van het
Rijksinstituut voor volksgezondheid en milieu (RIVM) blijkt dat de meeste tekenbeten onschuldig zijn, mits op tijd
behandeld. Een tekenpincet biedt daarvoor uitkomst.

Nog beter is tekenbeten zoveel mogelijk te voorkomen. Dat kan door het gebruik van insectenwerend middel
DEET en het dragen van een lange broek en een blouse met lange mouwen.
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zaterdag 24 mei 2008

DOMBURG - De gemeente Veere waarschuwt inwoners en  toeristen voor het gevaar van teken.

In de Veerse Krant, het blad dat de gemeente uitgeeft en huis-aan-huis verspreidt, wordt uitleg gegeven over
tekenbeten en over hoe die voorkomen kunnen worden. Vooral mensen die in bossen en door hoog gras
wandelen, lopen risico.

De gemeente Schouwen-Duiveland heeft alle recreatieondernemers op het eiland een brief gestuurd met daarin
het verzoek gasten te informeren over de risico's van teken. Zij sluit daarmee aan op de preventiecampagne van
de Gemeenschappelijk Gezondheids Dienst (GGD). Bij de brief is een speciaal teken-pincet ingesloten. Er zit ook
een proefzakje met het insectenwerende middel Deet in. Want, redeneren GGD en gemeente, een onbezorgde
vakantie begint met het nemen van de juiste voorzorgsmaatregelen.

Daar wordt bij aangetekend dat uit onderzoek van het Rijksinstituut voor volksgezondheid en milieu (RIVM) blijkt
dat de meeste tekenbeten onschuldig zijn, mits op tijd behandeld. Beter is het volgens het RIVM om tekenbeten
te voorkomen. Dat kan door het gebruik van insectenwerend middel en het dragen van een lange broek en een
blouse met lange mouwen.
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door Melita Lanting. vrijdag 30 mei 2008

ZIERIKZEE - Als het aan het college van burgemeester e n wethouders ligt, moet de GGD zijn huiswerk
overdoen.

Het college stelt aan de gemeenteraad voor niet in te stemmen met de begroting 2009.

De begroting heeft in de ogen van het college veel te veel onduidelijkheden. "We willen meer resultaten zien",
zegt wethouder Gilles Houtekamer.

Een belangrijk punt voor Houtekamer is dat in de begroting geen rekening gehouden wordt met een rijkskorting
op het jeugdbeleid. Voor Schouwen-Duiveland komt die korting neer op een kleine 95.000 euro. "Dat gat gaan wij
niet zomaar dichten", zegt Houtekamer. Dat zou volgens de wethouder wat te gemakkelijk zijn. Hij wil dat de GGD
met een voorstel komt om de korting in de eigen begroting te vinden.

Een ander heikel punt is de zich voortslepende kerntakendiscussie. Houtekamer wil dat hier vaart mee gemaakt
wordt. Uit deze discussie moet duidelijk worden welke taken efficiénter kunnen, welke taken gestopt kunnen
worden en welke taken meer moeten worden opgepakt. In juni vorig jaar is daar de start voor gegeven en toen is
afgesproken dat de resultaten zichtbaar zouden worden in de begroting 2009. "En dat zien we nu niet terug", zegt
Houtekamer.

Het college stoort zich eraan dat de GGD geen inzicht geeft in het verloop van het proces. Er is geen helderheid
over het doorvoeren van bezuinigingen en de GGD lijkt - aldus het college - ook niet in staat om de begrotingen
en rekeningen te laten voldoen aan de wettelijke eisen.

Het college vraagt zich af of de huidige GGD ( de kleinste van Nederland) de veranderingen nog wel aan kan.
Daarom suggereert het college dat de GGD beter samenwerking kan zoeken met andere gezondheidsdiensten.




