RENESSE - De stichting Natuur- en Milieueducatie en de G GD Zeeland houden een bijeenkomst over

teken.

Dat is dinsdag 1 april 20.00 uur, in het ecoscoop in Renesse. De avond, bedoeld voor leerkrachten, natuurouders
en natuurgidsen is meteen het begin van de campagne 'Een teek, pak 'm beet'.
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TERNEUZEN - Adri Manhave, een oud-werknemer van Dow di e naar Noorwegen is geémigreerd, vindt het
vreemd dat hij door zijn oud-werkgever niet geinfor meerd is over de recente TBC-besmetting bij Dow.
Manhave werkte op de fabriek waar de besmette medew  erker rondliep.

Volgens Dow is in overleg met de GGD besloten om mensen die Dow hebben verlaten of die op dienstreis
moesten alleen te verwittigen als zij mogelijk besmet waren geraakt. ,,In het geval van meneer Manhave bestond
die noodzaak niet", aldus Dow.
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door Claudia Sondervan

GOES - GGD Zeeland, het bureau voor medische ramphulp  GHOR en de Regionale

Ambulancevoorziening Zeeland onderzoeken of de publ ieke gezondheidsdiensten samen kunnen gaan.

Het algemeen bestuur van de GGD wordt daar in de vergadering vrijdag 4 april over geinformeerd.

De diensten hebben drie dingen gemeen: ze zoeken een nieuwe directeur, ze kampen met een te krap budget
om het dunbevolkte, uitgestrekte Zeeland te bedienen en samen vormen ze de 'publieke witte kolom' in de
hulpverlening: GGD en RAVZ in de dagelijkse verzorging, samen met de GHOR bij grote ongevallen en rampen.
De GGD drijft bijna uitsluitend op gemeentelijke bijdragen en kan in de Zeeuwse markt maar beperkt zelf
bijverdienen. Samengaan met andere partijen die een ander deel van de markt bedienen geeft de GGD een
bredere basis. Van fusieplannen met de GGD West-Brabant is geen sprake, laat voorzitter van het GGD-bestuur
C. Liefting weten. Bovendien wil de GGD haar activiteiten liever binnen Zeeland houden.

Als de diensten samengaan zal dat arbeidsplaatsen kosten bij de personele en financiéle afdelingen. In
directiekringen valt dat mee: Victor Slenter laat op 1 mei zijn directeurspost bij de GGD achter. De
ambulancedienst heeft sinds vorig jaar een interimdirecteur in Peter Bouman en is nog verwikkeld in de
ontslagprocedure van ex-directeur Jacob van de Velde; de GHOR heeft ook een interimdirecteur, H. Janssen.
"Dat betekent dat het klimaat optimaal is voor een bestuurlijke gedachtenwisseling," schrijft Slenter aan het
algemeen bestuur. Het bestuur wordt vrijdag gevraagd geen ‘onomkeerbare beslissingen' te nemen rond de
opvolging van Slenter, maar in te stemmen met het maken van een startnotitie. Als de drie diensten bestuurlijk
samengaan kan er een gedegen visie op publieke gezondheidszorg gemaakt worden en kan er beter
samengewerkt worden met de sectoren openbare orde en veiligheid, aldus het vergaderstuk.

&

- ( )"
* 4+ 0

door Claudia Sondervan

GOES - Frits Hendriks gaat de GGD Zeeland als interim  directeur leiden in de verkenningen naar mogelijk
samengaan met de ramphulpdienst GHOR en ambulancedi  enst RAVZ. Zijn benoeming en dat
toekomstperspectief kregen gisteren de volledige in stemming van de vertegenwoordigers van de dertien
Zeeuwse gemeenten die het GGD-bestuur vormen.

Huidig GGD-directeur Victor Slenter stapt per 1 mei over naar het Capaciteitsorgaan dat de toelating tot
geneeskundige opleidingen reguleert. Een unieke kans, noemde Hulster burgemeester Mulder de samenloop dat
de drie organisaties uit de publieke gezondheidszorg de directeursfunctie vacant hebben en schaalvergroting
zoeken. Schouws wethouder Houtekamer en Kapels burgemeester Kramer wilden meer weten van de
interimdirecteur en diens opdracht.

De 'stammenstrijd' die hem te wachten staat is iets anders dan de GGD op de rails houden, zei Kramer. Volgens
voorzitter Liefting heeft Hendriks zijn sporen in het Zeeuwse verdiend. De Tholenaar deed net als Slenter de



opleiding sociale geneeskunde en werkte tot 1996 bij diverse GGD's in het land, het laatste bij de GGD West-
Brabant. Sindsdien is hij als zelfstandig adviseur in de zorg betrokken bij interimschappen en projecten in het hele
land. In Zeeland verleende hij eerder diensten aan de GHOR en RAVZ rond de overgang naar het nieuwe
millennium, toen er vrees was dat er op grote schaal computerstoringen zouden optreden bij de hulpdiensten, en
bij de versnelde voorbereiding op een grieppandemie op last van het ministerie van VWS. Hij was van 2005 tot in
2007 interimdirecteur voor de huisartsenposten in Noord- en Midden-Zeeland.
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Leerling Jacco Versprille van het Calvijn College in Krabbendijke met de door hem ontworpen poster. foto Willem Mieras

KRABBENDIJKE - Het Reimerswaalse project Alcohol enj  eugd wordt verbreed.

Na het middelbaar onderwijs zijn er nu plannen om ook het basisonderwijs erbij te betrekken. Dat gebeurt in
overleg met de GGD.

Het alcoholpreventieproject is opgezet naar aanleiding van een onderzoek van Scoop. Daaruit is gebleken dat
jongeren in Reimerswaal al op vrij jonge leeftijd behoorlijk veel alcohol drinken. Het project Alcohol en jeugd loopt
officieel al vanaf najaar 2006, maar pas het laatste halfjaar zijn er daadwerkelijk preventieprojecten en -
activiteiten gehouden. In het eerste jaar is een platform gevormd, waarin gemeente, jeugdverenigingen, kerken,
scholen, horeca-ondernemers, winkeliers en ouders zitting hebben. De werkgroep komt regelmatig bij elkaar om
nieuwe actiepunten te bedenken. Zo verkopen supermarktondernemers in Krabbendijke en Hansweert
bijvoorbeeld geen drank aan jongeren onder de 18 jaar. Dat is al wettelijk geregeld, maar het gaat om het
handhaven, zegt Arie Hak van de Meermarkt in Hansweert. "Bij mij halen ze het niet vandaan." Wel merkt hij dat
jongeren soms vreemd staan te kijken als ze zich moeten legitimeren.

De Reimerswaalse wethouder Hans de Kunder prijst de werkwijze van de winkeliers. "In principe willen
ondernemers natuurlijk zoveel mogelijk omzet draaien, maar zij kiezen voor de morele kant en niet voor de
materiéle." Volgens hem gaat het project steeds meer leven. Zo zijn er, na het middelbaar onderwijs, ook plannen
om het project te verbreden richting basisonderwijs. Hoe dat wordt vormgegeven is echter nog niet duidelijk. Dat
zal gebeuren in overleg met de GGD Zeeland.

Op het Calvijn College in Krabbendijke is in het kader van het project onlangs een affiche-ontwerpwedstrijd
gehouden. De opdracht was om zo duidelijk mogelijk tot uitdrukking te laten komen dat te veel drank slecht is.
Jacco Versprille (14) uit VMBO-klas 2D deed dat het beste en zijn 'Stop Zuupe'-poster wordt binnenkort overal in
de gemeente opgehangen. "Dat vergroot de herkenbaarheid", denkt supermarkteigenaar Hak.

Neuroloog Frank Visscher van het Oosterscheldeziekenhuis in Goes was op school uitgenodigd om te vertellen
wat alcohol voor schade kan aanrichten aan 'jonge' hersenen.

Ondanks de activiteiten is het volgens de wethouder moeilijk aan te geven wat het project tot nu toe concreet
heeft opgeleverd. "Het doel is meer om een denkomslag te bewerkstelligen.”

Over een maand staan weer nieuwe activiteiten van het platform op het programma.

Zeeuwse jongeren roken minder dan vier jaar geleden. Dat staat in een onderzoek van de Jeugdmonitor.

Dat onderzoek is van de GGD Zeeland, de 13 gemeenten en de provincie. Derdeklassers in het voorgezet
onderwijs zijn vorig jaar ondervraagd over thema's zoals alcohol, leefstijl en drugsgebruik. Uit het onderzoek blijkt
dat op de VWO's in Zeeland één op de twintig leerlingen rookt. Op het VMBO is dat één op de vijf leerlingen.




door Claudia Sondervan. vrijdag 18 april 2008

hun leefwijze en omgang met sex, drugs en alcohol. Hun antwoorden staan in de Zeeuwse Jeugdmonitor.

MIDDELBURG - Zeeuwse jongeren hebben steeds vroeger  seks. Een kwart van de Zeeuwse derdeklassers
van het voortgezet onderwijs zegt geslachtsgemeensc hap te hebben gehad.

Zie ook:

Gewenning aan alcohol begint thuis op de ouderlijke bank

Ouders moeten interesse tonen in de nieuwsgierigheid naar wiet

We gaan er te makkelijk van uit dat jongeren 'het' wel weten

Twaalf procent van de gemiddeld vijftienjarige scholieren zegt regelmatig seks te hebben.

Het condoomgebruik in Zeeland is lager dan landelijk: bijna de helft van de jongeren doet daar niet aan tegen
landelijk twintig procent. Vwo-leerlingen (27%) en havisten (25%) laten het condoom vaker na dan vmbo-ers
(14%). Vier jaar geleden zei tien procent geregeld te vrijen. In 2004 zei vier procent van de jongeren met twaalf
jaar al ontmaagd te zijn. In 2007 stelt zes procent al met twaalf jaar seksueel actief te zijn geworden.

Dat staat in de nieuwe Jeugdmonitor '‘Gezonde leefstijl' die Scoop gisteren bekendmaakte. De Jeugdmonitor is
een doorlopend onderzoek naar trends onder de Zeeuwse jeugd. Aan deze enquéte deden 3970 leerlingen mee.
Zij vertegenwoordigen 82 procent van hun leeftijdsgenoten in Zeeland. Scoop en GGD Zeeland wogen de
uitkomsten met landelijke cijfers uit jeugdmonitoren.

De Zeeuwse jeugd blijkt vrijwel in de pas te lopen met hun leeftijdsgenoten in de rest van het land. Het aantal
rokers op die leeftijd daalt. Bijna de helft heeft gerookt, tegen bijna zestig procent bij de vorige monitor in 2004.
Eén op de zeven derdeklassers rookt elke dag. Tachtig procent van de derdeklassers kent de smaak van alcohol.
Tweederde had recent nog gedronken. Een kwart van alle derdeklassers zegt in de voorgaande vier weken
dronken dan wel aangeschoten te zijn geweest. Drie van de tien alcoholgebruikers drinkt ook doordeweeks. Een
op de tien derdeklassers werkt op een weekeinddag elf glazen weg.

Eén op de vijf derdeklassers heeft wel eens geblowd, tegen één op de vier landelijk. EIf procent van de
vijftienjarigen gebruikt geregeld cannabis. Jongens blowen vaker dan meisjes. Zes procent maakte kennis met
harddrugs. Vindplaats voor drugs blijkt vooral de straat, gevolgd door school en feesten.
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De ouders van Annemiek (14) zouden het liefst zien ~ dat ze helemaal niet drinkt, maar laten veel overa an
haar eigen verantwoordelijkheid.

Van huis uit heeft ze meegekregen dat alcohol slecht is voor je hersens. "Mijn ouders drinken zelf bijna niets."
Als ze uitgaat, houdt Annemiek het op een drankje of drie, "of iets meer. Ik probeer me altijd in te houden." Dan



hebben we het niet over bier ('Vies!") maar over Breezers of haar favoriete drankje: de Raket. Raket is een
mixdrankje dat wegdrinkt als limonade en bestaat uit éénderde Fligel (Redbull/Rode Wodka) en tweederde sinas
(liefst Fanta).

Annemiek gaat zo ongeveer om de maand stappen en 'soms iets meer'. Cruciaal punt daarbij is dat de
derdeklasser een fanatieke sporter is en intussen goed in de gaten heeft dat je zondag behoorlijk brak kunt zijn
als je zaterdag gefeest hebt. En dat vertaalt zich in een lagere score. Zonde.

Het voorbeeld dat ouders geven in alcoholgebruik is van groot belang voor de manier waarop hun kinderen er
mee omgaan, bevestigt Ernest Franken van Indigo Preventie in Middelburg. Hoe belangrijk precies ligt
ingewikkeld en rechtvaardigt nader onderzoek, stelt hij. Vier van de vijf Zeeuwse vijftienjarigen kennen de smaak
van alcohol, één op de tien tankt wel eens elf glazen op één dag: het klopt precies met het beeld dat laatste jaren
uit onderzoeken naar jongeren en alcohol opstijgt, verzucht hij.

"Wat me zorgen baart is het aantal jongeren dat doordeweeks alcohol drinkt. Niet dat het hun alcoholgebruik in de
weekeinden minder erg is. Ze ondervinden de effecten daarvan tenminste in hun eigen tijd. Maar als jongeren op
weekdagen drinken heeft dat weerslag op hun schooltaken. Dat heeft nadelige gevolgen voor hun ontwikkeling,
los van de kans op verslaving en de lichamelijke gevolgen van alcohol op botten en hersenen.”
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Willem (15) is nog niet zo lang geleden voor het ee  rst naar een popfestival geweest. "Daar hing zo'nz  oete
geur.

Ik denk dat dat wiet was. Op school hoor je wel: die en die blowt, maar persoonlijk ken ik geen gebruikers van
softdrugs, laat staan van harddrugs." Voor het vak Verzorging heeft Willem een presentatie over harddrugs
gehouden. Een leerzame ervaring, vond hij. "Dan weet je een beetje hoe het zit."

Als Willem heel eerlijk is, is hij wel een beetje nieuwsgierig. Hoe voelt iemand die geblowd heeft zich nou
eigenlijk? Angst weerhoudt hem om het echt te proberen. "Het lijkt me wel gevaarlijk. Of misschien ook niet...
vergeleken bij drank... ik weet eigenlijk niet wat nou slechter is..." Als hij een vriend van hem zou zien blowen, zou
Willem aannemen dat het een keertje is, 'gewoon uit nieuwsgierigheid', en er niets van zeggen. "Maar als ik denk
dat het een gewoonte wordt, dan wel."

Als je als ouder merkt dat zoon of dochter blowt, praat er dan over. Niet meteen vermanend, niet direct afwijzend.
Begin onderzoekend, adviseert Ernest Franken, manager bij de verslavingspreventie van Indigo. "Vraag waarom
hij of zij het is gaan doen. Wat ze erbij zoeken, wat ze eraan beleven. Wees duidelijk over je standpunt over
cannabis en uit je zorgen. Elke jongere kent een fase van experimenteren. Dat wil niet zeggen dat ik akkoord ga
met softdrugsgebruik." Het softdrugsgebruik in Zeeland ligt bij jongeren wat lager dan landelijk en is veel lager
dan alcoholgebruik. "Alcohol is overal open en bloot te verkrijgen. Dat ligt met cannabis wat ingewikkelder."
Niettemin gaat de wiet even hard rond op school als op feesten en concerten, blijkt uit de monitor. Na de straat is
school vindplaats nummer twee. "Daarom is belangrijk dat ouders met hun kind praten en belangstelling tonen.
Dan kom je dat te weten.
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Susan (15) heeft wel eens een vriendje gehad, maar h  eel serieus is dat niet geworden.

Seks? "Geen ervaring mee", giechelt ze. Condooms? "Ja, eh..ik denk dat ik het wel mét zal doen, de eerste keer."
Dan moet je er dus wel een bij je hebben. En weten wat je ermee moet doen. Weet Susan dat? "Eh...bij biologie
is er een beetje over gesproken. Ze lieten er een zien. Ze vertelden ook over geslachtsziekten. Maar hoe je een
condoom moest omdoen en gebruiken, nee, dat niet."

Susan denkt dat ze 'de meeste dingen' wel ongeveer weet. "Met meiden onder elkaar praat je wel over leuke
jongens, maar niet echt over seks. Ik geloof dat niemand die ik ken al seks heeft gehad."

Kent Suzan bladen als Girlzz en Fancy? Ja, knikt ze. Ook die pagina's met ingezonden brieven van
leeftijdsgenoten, over liefde en seks, waarin echt niets onbesproken blijft? Ja, knikt ze weer. Daar leer je echt wat
van.

Ik stond ervan te kijken dat 47 procent van de Zeeuwse jongeren zegt geen condoom gebruikt te hebben bij de
laatste keer dat ze vreeén," zegt sociaal verpleegkundige Leo Meijaard van het bureau SOA (seksueel
overdraagbare aandoeningen) van GGD Zeeland. Landelijk antwoordde 81 procent van de vijftienjarigen de vraag
over condoomgebruik met 'ja’. Nu zijn de landelijke en Zeeuwse cijfers niet goed te vergelijken. De Zeeuwse
jeugd kon zich ook verschuilen achter de smoes 'weet ik niet meer'. Opmerkelijk is dat vmbo-ers veel vaker
zeggen condooms te gebruiken dan havisten en vwo-ers. "We gaan er te makkelijk van uit dat ze 'het wel weten'.
Het is een feit dat vooral christelijke jongeren niet geneigd zijn condooms te gebruiken. Door het taboe op seks
willen ze in winkels niet gezien worden. Mensen denken dat geslachtsziekten iets randstedelijks zijn, vooral in de
dorpen. Helaas, dat klopt niet."
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zaterdag 19 april 2008

GOES - De GGD Zeeland gaat aandacht besteden aan de k waliteit van het binnenmilieu van scholen in het
basis- en voortgezet onderwijs.

Door slechte kwaliteit van de atmosfeer in klaslokalen gaan de prestaties achteruit en neemt het ziekteverzuim
van leerlingen en leraren toe. De GGD houdt over dit probleem op 23 april een mini symposium.




$ 2

Campagne: Een

teek? Pak

MIDDELBURG - GGD Zeeland
trapte vorige week dinsdag de
campagne Een teek? Pak 'm
beet! van het Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu op
Schouwen-Duiveland af met
het geven van een voorlich-
tingsavond. De bedoeling is Ne-
derlanders te beschermen te-
gen teken. Vanaf het voorjaar
neemt de kans op een teken-
beet toe. De beet van deze para-
siet kan de ziekte van Lyme ver-
oorzaken. In april zullen onder
andere Zeeuwse huisartsen,
apotheken, bibliotheken, scho-
len, natuur en milieuorganisa-
ties voorlichtingsmateriaal toe-
gestuurd krijgen over teken en
de ziekte van Lyme. Ook in Zee-
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land komen teken voor. Ze le-
ven voornamelijk in duinen,
bossen, struikgewas en hoog
gras en zien eruit als kleine
spinnetjes. In de duinen op
Walcheren komt de ziekmaken-
de teek redelijk vaak voor. Er
zijn eenvoudige maatregelen
om tekenbeten te voorkomen.
Wandelaars doen er goed aan
op paden te blijven, hoog gras te
mijden en onbedekte huid in te
smeren met een goed insecten-
werend middel. De kans dat ie-
mand ziek wordt na een teken-
beet, is minder dan vijf procent.
Als de teek bijt is het belangrijk
hem binnen 24 uur en op de
juiste manier weg te halen. In-
formatie www.ggdzeeland.nl.

20 april 2008
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In Zeeland heerst een bof-epidemie. Dat is voor het eerst in 20 jaar. Het virus slaat vooral toe in gebieden waar
veel mensen om geloofsredenen niet zijn gevaccineerd. Volgens de GGD Zeeland gaat het om tientallen en
mogelijk zelfs honderden gevallen.

De bof is een zeer besmettelijke ziekte, maar volgens de GGD leidt de ziekte zelden tot ernstige complicaties als
hersenvliesontsteking.
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door Rob Paardekam. donderdag 24 april 2008

THOLEN - Burgemeester en wethouders van Tholen denke  n eraan om de opvoedcursus structureel aan te
bieden.

Dit jaar werd hij voor het eerst gegeven en de belangstelling was zeer groot.

Eind februari kregen alle ouders met kinderen van vier tot twaalf jaar een brief in de bus met daarin de vraag of ze
interesse hadden in een opvoedcursus. Ze hoeven daar niets voor te betalen. Dat doet de gemeente. De cursus
wordt gegeven door de GGD.

Ongeveer zestig ouders hebben bij de gemeente interesse getoond en daarom waren de twee cursussen die
stonden gepland niet voldoende. Het college heeft daarom bepaald dit jaar nog eens geld uit te trekken voor drie
extra cursussen. Overigens zijn de eerste twee cursussen inmiddels al afgerond. De deelnemende ouders kregen
gisteravond uit handen van wethouder Marianne Velthuis een certificaat.

De kans is groot dat de cursus - die bestaat uit zes wekelijkse bijeenkomsten - ook in volgende jaren wordt
aangeboden. "Het college heeft daar nog geen definitief besluit over genomen”, zegt een woordvoerster van de
gemeente. "Maar het voornemen bestaat om de opvoedcursus jaarlijks aan te bieden."
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door Jeffrey Kutterink en Claudia Sondervan. woensdag 23 april 2008

DEN HAAG - Minister Klink (CDA, Volksgezondheid) gaat ~ onderzoeken hoe andere landen omgaan met
ouders die hun kinderen niet willen inenten tegen b esmettelijke ziekten.

Dat antwoordde Klink dinsdag in de Tweede Kamer aan PvdA-Kamerlid Khadija Arib. Zij stelde een
vaccinatieplicht aan de orde naar aanleiding van de opleving van de bof sinds januari. Vooral kinderen in de Bible
belt worden ziek. Dat is een strook woonplaatsen met veel bevindelijk gereformeerden, lopend van Zeeland tot
diep in de Veluwe. Klink zei geen voorstander te zijn van gedwongen inenting. Toch wil hij beter inzicht krijgen in
hoeveel ouders weigeren hun kinderen in te enten. Daarom zegde hij de Kamer een onderzoek toe naar de
vaccinatiegraad. Ook wil hij 'alles op alles' zetten om ouders die inenting weigeren te informeren.

De GGD Zeeland staat verplichte vaccinatie ook niet voor, vertelt verpleegkundige Annet Blaauw. Het grondrecht
van mensen om, goed geinformeerd, zelf over welzijn, lijf en leden te beschikken gaat boven het belang van een
hogere vaccinatiegraad, meent Blaauw. "Op den duur kom je daar ook verder mee."

De GGD kent de Zeeuwse groep gelovigen die vaccinatie afwijzen, omdat de mens behoeden voor malheur aan
God is, vrij precies. Tegelijkertijd groeit de groep kerkleden die de vaccins als geneesmiddel, en daarmee als
toelaatbaar zien omdat besmetting onontdekt kan zijn. "We hebben recent een gesprek gehad met enkele
vooraanstaande leden uit kerkelijke gemeenten. Dat krijgt een vervolg," zegt Blaauw. GGD Zeeland heeft een
website over entingen:www.inenten-bewustekeuze.nl.
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door René Schrier. dinsdag 29 april 2008

GOES - Het valt wel mee met de uitbraken van schurft in Zeeland, maar zo zal de betreffende instellingh et
zeker niet ervaren.

Zo reageert W. Wezenbeek, arts van de GGD Zeeland.

De laatste uitbraak van schurft was in 2006. Ter Reede in Vlissingen werd opgeschrikt door de schurftmijt. Eerst
in augustus en later nog een keer in november. Ook in januari 2007 stak de mijt de kop op in een
woonzorgwoning van Ter Reede.

In de eerste ronde werden 67 medewerkers behandeld, 24 partners van medewerkers, 9 kinderen van
medewerkers en 28 bewoners. Toen de mijt de tweede maal de kop opstak werden 148 medewerkers, 47
partners van medewerkers, 21 kinderen van medewerkers en 110 bewoners behandeld. Bij de derde besmetting
moest het hele team van wijkverpleegkundigen behandeld worden.

Vooral mensen die moeilijk communiceren, (gedeeltelijk) verlamd zijn of in delen van hun lichaam geen gevoel
hebben, kunnen eerder besmet worden. Zij voelen niet, of kunnen dat niet aangeven, dat zij jeuk hebben. Mensen
die hen aanraken kunnen de besmetting verder verspreiden.




