door Conny van Gremberghe. dinsdag 04 maart 2008

TERNEUZEN - Medewerkers van de GGD-Zeeland, de West-Br abantse zusterorganisatie en de arbodienst
van Dow hebben gisteren 423 werknemers van het Tern  euzense chemiebedrijf een Mantouxprik gegeven.
Met de grootschalige operatie hoopt de gezondheidsdienst te achterhalen of medewerkers van Dow een TBC-
besmetting hebben opgelopen. Vorige week woensdag werd bij een collega vastgesteld dat hij open
longtuberculose had opgelopen. De man ligt nog in het ziekenhuis. Naast de Dowmedewerkers worden ook
familie en kennissen van de man deze week gecontroleerd. Het gaat dan ook nog eens om tientallen mensen.
,,Om snel zekerheid te hebben over eventuele besmettingen zullen we deze week alle medewerkers die met de
man in aanraking zijn geweest een longfoto afnemen met de mobiele rontgenwagen die we daarvoor hebben. De
Mantouxprik biedt geen volledige zekerheid, vandaar", aldus Dian Dijkema, GGD-codrdinator van het onderzoek.

TERNEUZEN - Medewerkers van de GGD en de arbo- Dow-medewerkers een TBC-besmetting hebben opgelo-
dienst van Dow hebben gisteren 423 werknemers van pen. Vorige week woensdag werd bij een collega vastge-
het Terneuzense chemiebedrijf een Mantouxprik gege- steld dat hij open longtuberculose had opgelopen. De
ven. Zo hoopt de gezondheidsdienst te achterhalen of man ligt nog in het ziekenhuis. foto Wim Kooyman




Griep en verkoudheid zijn erg
besmettelijk. Goede hygiéne
kan verspreiding voorkomen.
Daarom is GGD Zeeland een
voorlichtingscampagne over
griep en verkoudheid gestart.

Maatregelen

De campagne gaat vooral over
maatregelen die de kans op
besmetting verkleinen. Zo advi-
seert de GGD om altijd een zak-
doek voor uw mond te houden
als u hoest of niest. Gebruik bij
voorkeur een papieren zakdoek
of tissue en gooi deze na één
keer gebruik weg. En was vaak

|uw handen, ook na hoesten, nie-
!ACII of snuiten. Zorg bovendien
!\uul ventilatie in huis en maak
|bepaalde voorwerpen regelma-
tig schoon, zoals deurknoppen
en speelgoed.

Risico’s van griep

of verkoudheid

Griep en verkoudheid genezen
bij gezonde mensen meestal

Hoesten of niezen?
Zakdoek kiezen!

kan griep ernstige gevolgen
hebben. Bijvoorbeeld voor
ouderen of mensen met een
kwetsbare gezondheid.
Verschillende groepen komen in
aanmerking voor de gratis
griepprik die via de huisarts
gegeven wordt. Daarnaast is
iedereen vrij om zich — op eigen
kosten — tegen griep te laten
vaccineren. Neem hiervoor
contact op met GGD Zeeland.
U kunt ook bij uw werkgever
informeren, want sommige
werkgevers vergoeden de griep-
prik. Met vragen over griep en
verkoudheid kunt u terecht op
de website www.ggdzeeland.nl

zonder medische behandeling.
Maar voor sommige mensen

of bij uw huisarts, apotheek of
drogist.
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door Conny van Gremberghe.

TERNEUZEN - Vijftien medewerkers van Dow Terneuzen hebb  en positief gereageerd op de Mantouxtest

die GGD-Zeeland en de Arbodienst hebben afgenomen b ij 423 Dow-employees.

Een positieve reactie op de test hoeft niet te betekenen dat de medewerkers ook daadwerkelijk tuberculose onder
de leden hebben.

De uitslag is voor GGD-Zeeland echter wel reden voor nader onderzoek. Dat wordt donderdag uitgevoerd. Ook
testen bij de directe familie van de man bij wie twee weken geleden open long-tbc werd geconstateerd, gaven
een dusdanig resultaat dat de gezondheidsdiensten genoodzaakt zijn het onderzoek verder uit te breiden naar
verre familie en kennissen. De besmette patiént zelf ligt nog steeds in het ziekenhuis in Terneuzen.

Volgens Dian Dijkema van de GGD-Zeeland heeft het onderzoek naar een mogelijke besmetting met tbc een
ruimere opzet gekregen dan in eerste instantie nodig werd geacht.

"Een en ander heeft natuurlijk direct te maken met de besmette man zelf. Heb je een sociaal actieve persoon met
veel familie, vrienden en kennissen, die mogelijk al wat langer besmet was, dan kun je als gezondheidsinstantie
niets anders dan het onderzoek te verbreden. Dat hebben we ook gedaan. Dankzij assistentie vanuit West-
Brabant en de arbodienst van Dow hebben we vrij snel grote groepen mensen kunnen controleren. De
Mantouxprikjes leverden genoemde positieve reacties op, maar uit een eerste scan van de honderden longfoto's
hebben we verder niets kunnen opmaken. We gaan nu verder onderzoek plegen met de mensen die positief
hebben gereageerd.”

Dat onderzoek bestaat in eerste instantie uit gesprekken om de mogelijke besmetting te achterhalen. "Het kan
ook zo zijn dat mensen in het verleden al eens positief hebben gereageerd of zich hebben laten inenten. Die
reageren dan positief, maar hoeven helemaal niet besmet te zijn. En als ze het al zijn, dan is die besmetting niet
overdraagbaar. Ze kunnen dus gewoon blijven werken", aldus Dijkema.

Wordt echter na het vervolgonderzoek geconstateerd dat ze de ziekte wel onder de leden hebben, dan is een
pillenkuur van zes tot negen maanden onontkoombaar.
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VEERE - Voor Veerse ouders met schoolgaande kinderen word  t morgen in het stadje Veere een thema-
avond gehouden over Kind en Internet.

Jeugdverpleegkundige van de GGD Zeeland, Willemijn Schletter, praat dan over de gevaren en vooroordelen
rond internet. De bhijeenkomst wordt gehouden in basisschool 't Veer aan de Sandenburghlaan 1 en begint om
19.30 uur.
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door Claudia Sondervan

GOES - Tuberculose geldt als een bijna vergeten ziekt  e. Maar het is razend actueel, zegt Dian Dikemava n
de GGD Zeeland.

Vandaag is het Wereld Stop Tuberculosedag.

De GGD controleerde vorig jaar nog 77 patiénten, van wie bekend is dat ze de bacterie bij zich dragen, op
activiteit van de ziekte. "Dat zijn mensen die vroeger, toen er nog geen medicijnen waren, besmet zijn maar bij
wie de ziekte nog niet tot ontwikkeling is gekomen," legt Dijkema uit.

Jaarlijks blijken gemiddeld zestien nieuwe mensen in Zeeland tuberculose te hebben opgelopen. Een derde van
hen draagt de open vorm bij zich, waarbij de besmetting over kan gaan op anderen. Dat gebeurde recent bij een
werknemer van Dow Chemical in Terneuzen. Hij bleek vijftien mensen besmet te hebben. De GGD adviseert hij
besmetting een kuur van zes maanden met zware medicijnen. "Mensen krijgen daar ondersteuning bij van de
verpleegkundige van de GGD en de tuberculose- arts," zegt Dijkema. De kuur afmaken is belangrijk omdat ook bij
tbc ongevoeligheid voor medicijnen optreedt. Dijkema: "Gelukkig zien we de multiresistente variant weinig in
Zeeland." De GGD adviseert rondtrekkende reizigers een controle op tbc.

www.tuberculose.nl
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door Joeri Wisse

Maandag begint de Week van de Lentekriebels. Achtti  en Zeeuwse basisscholen besteden een hele week
extra aandacht aan relaties en seksualiteit.

Naam: Lia van Aaken

Woonplaats: Middelburg

Leeftijd: 43 jaar

Beroep: Jeugdverpleegkundige bij GGD Zeeland

Maandag begint de Week van de Lentekriebels. Achttien Zeeuwse basisscholen besteden een hele week extra
aandacht aan relaties en seksualiteit.

Is het nodig dat kinderen op de basisschool extrav ~ oorlichting krijgen over relaties en seksualiteit?

"Ja zeker.

Al op jonge leeftijd zitten kinderen met vragen over zulke thema's. Zo vragen ze zich bijvoorbeeld af waar al die
kleine lammetjes vandaan komen. En in de hogere groepen leven er vragen over de puberteit. Met dit project



kunnen we seksualiteit bespreekbaar maken. Dat is belangrijk in een verseksualiseerde samenleving waarin
kinderen op tv en internet vaak een verkeerd beeld krijgen van relaties en seks.

Krijgen kinderen thuis geen goede seksuele voorlich ting?

"Als ik de veertienjarigen er naar vraag, zeggen ze meestal: 'In groep acht heb ik een film gezien en als ik vragen
heb, mag ik ze altijd aan m'n ouders stellen.' Maar als ik dan vraag of ze dat ook echt doen, zeggen ze 'ja daag,
dat vraag ik wel aan m'n vrienden, of ik kijk op internet.' Maar daar valt natuurlijk niet altijd de juiste informatie te
vinden."

Hoe ziet het project er in de praktijk uit?

"Alle deelnemende scholen krijgen lespakketten die speciaal zijn gemaakt voor de verschillende leeftijden. Zo
beginnen de kinderen in groep drie met het omschrijven van zichzelf. Dat is belangrijk, want hierdoor krijgen
kinderen een positief beeld van zichzelf. Dat is dé voorwaarde voor het op latere leeftijd aangaan van relaties en
zeker voor seksuele relaties. Ook worden in groep drie verhalen voorgelezen, bijvoorbeeld over een broertje en
zusje die samen in bad zitten. Dat roept bij de kinderen meestal heel veel vragen op. Overigens kunnen scholen
ook zelf invulling aan het thema geven, bijvoorbeeld door naar lammetjes te gaan kijken of een zwangere
mevrouw uit te nodigen. In de bovenbouw ligt het accent meer op zaken als puberteit en voorbehoedsmiddelen.”
Voelen ouders zich niet gepasseerd?

"Wij adviseren de deelnemende scholen om de ouders altijd in te lichten, via een brief, ouderavond of door een
stukje in de schoolkrant. De meeste ouders zijn er blij mee, omdat hun kind dan eerder iets durft te vragen.”
Zitten ook de docenten te wachten op dit project?

"De één praat er makkelijker over dan de ander. Daarom heb ik twee maanden geleden nog een workshop
gegeven aan tweehonderd leerkrachten, zodat ze wat extra handvatten hebben."
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dinsdag 18 maart

SLUIS - Als de lente begint, gaat het kriebelen. Een g  oed moment voor relationele en seksuele vorming.

In Sluis is gisteren het 'Zeeuwse' startsein gegeven van de Week van de Lentekriebels. Leerlingen van de beide
basisscholen lieten 's middags rode ballonnen op, voorzien van een kaartje met daarop een wens of lieve
boodschap. Deze nationale projectweek is georganiseerd door de Rutgers Nisso Groep (kenniscentrum
seksualiteit) en wordt uitgevoerd door GGD's. Als afsluiting van de week wordt donderdag in Sluis een

ouderavond gehouden.
foto Peter Nicolai
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Thema avond OBS Het Veer
Kind en Internet

VEERE - Op woensdagavond 12
maart om 19.30 uur start op OBS
Het Veer een thema avond over
Kind en Internet. Een actueel
thema. Ouders zijn vaak een stuk
minder thuis in de online wereld en
zo ontstaat een leefmilieu waar kin-
deren wel komen, maar zonder
begeleiding van opvoeders. Ouders
vragen hun kinderen hoe het was
op school, op sportclub, maar
meestal niet wat ze op Internet
gedaan hebben!

Critici zien grote gevaren in al dat
on-line communiceren. Jongeren
zouden de deur niet meer uitkomen,

slechts in msn-taal communiceren,
verslaafd zijn aan geweldgames en
niet meer in staat zijn echte relaties
aan te gaan.

Maar klopt dat wel? Daar gaan we
op de ouderavond op in. Willemijn
Schletterer, jeugdverpleegkundige
van de GGD Zeeland, zal voolichting
geven over de 'Nieuwe Media'.
Mogelijkheden, maar vooral ook de
gevaren van Internet zullen aan bod
komen en besproken worden.

De avond is toegankelijk voor de
ouders van de basisschoolleerlingen
in de kern Veere, maar vooral ook
voor de leerlingen van de boven-
bouw.

Centraal telefoonnummer
tuberculosebestrijding GGD Zeeland

De afdeling Tuberculosebestrijding van de maken voor het tuberculose spreekuur kun-
GGD Zeeland is in februari verhuisd van de  nen dit doen via het nieuwe centrale tele-
vestiging in Vlissingen naar de GGD hoofd-  foonnummer 0113 - 249 380.

vestiging in Goes. In Vlissingen blijft wel

een spreckuur gehandhaafd, maar dat vindt ~ Het afsprakenbureau is bereikbaar van

dan plaats in de Mobiele Rontgen Unit maandag t/m donderdag van 09.00 - 12.30
(MRU). Mensen die een afspraak willen en van 13.00 - 16.30 uur.




Volksgezondheid en toekomst

De GGD Zeeland gaat samen
met Scoop, een regionale ver-
kenning maken over volks-
gezondheid en toekomst.
Landelijk zorgt het RIVM al
voor dergelijke onderzoeken.
Het onderzoek wordt aange-
duid met ‘VTV’. Dat staat voor
Volksgezondheid, Toekomst
Verkenning.

De GGD en Scoop verzamelen
actuele gegevens over de Zeeuw-
se bevolking. Zo’n regionale
VTV beschrijft de gezondheids-
toestand van de bevolking. Er
komt ook een vergelijking van
nationale, provinciale en lokale
gezondheidscijfers. Het onder-
zoek kan gebruikt worden om de
gezondheidstoestand in een regio
te verbeteren. Het RIVM maakt
iedere vier jaar een landelijke
VTV.

Een regionale VTV verschaft
inzicht in de gezondheidstoe-
stand van de bevolking nu en in

de toekomst, en geeft aan welke
mogelijkheden er zijn voor inter-
venties om daarmee gezond-
heidswinst te behalen. Het is dus
een ondersteuning voor bestuur-
ders en beleidsmakers bij het op-
stellen van lokaal gezondheids-
beleid. Op basis van een gezond-
heidsprobleem worden de beno-
digde beschikbare bouwstenen
aangereikt om tot een goed on-
derbouwd plan van aanpak te ko-
men. De regionale VTV wordt
in september 2008 opgeleverd.

Website

Er komt een rapportage per
Zeeuwse gemeente. Daarnaast
verschijnt er ‘een Regionaal
Kompas’: een website waarop de
grootte van specificke
gezondheidsproblemen wordt
aangegeven op regionaal en
nationaal niveau. Dit Regionaal
Kompas is een aanvulling op de
GGD Gezondheidsatlas.







