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INFORMATIEBRIEF SOA - spreekuur

Met deze informatiebrief wil de GGD Zeeland u graag informeren over hetgeen u kunt
verwachten tijdens een bezoek aan het soa-spreekuur. Als u na het lezen van de informatiebrief
nog vragen hebt, kunt u die stellen tijdens het gesprek met de verpleegkundige.

De vragenlijst

Wanneer u bij de verpleegkundige komt, zal deze het Elektronisch Patiénten Dossier (EPD) met u
doorlopen. Desgewenst kan dit anoniem. Het EPD is een vragenlijst die direct ingevuld wordt op
de computer. Aan de hand van deze vragenlijst wordt gekeken welk risico u gelopen hebt en wat
voor onderzoeken gedaan zullen worden. Tijdens het invullen van de vragenlijst is er ook ruimte
om uw vragen en problemen te bespreken.

Het onderzoek

Het lichamelijk onderzoek hangt af van wat de verpleegkundige noodzakelijk acht.

E Mannen:

Zo nodig worden uitstrijkjes van de plasbuis, keel en/of anus afgenomen. Deze worden getest op
chlamydia en gonorroe. Er wordt bloed afgenomen, dat getest gaat worden op syfilis en op HIV.
Bij risicogroepen wordt het bloed ook getest op Hepatitis B. Verder wordt het urinepotje dat is
meegenomen, bij het onderzoeksmateriaal gevoegd. De urine wordt getest op gonorroe en
chlamydia.

E] Vrouwen:

Er worden uitstrijkjes uit de vagina, urinebuis, keel en/of anus afgenomen. Deze worden
onderzocht op chlamydia en gonorroe. Het uitstrijkje uit de vagina kunt u, indien mogelijk, ook
zelf verrichten. Tevens wordt er bloed afgenomen, dat onderzocht gaat worden op syfilis en op

HIV. Bij risicogroepen wordt het bloed ook getest op Hepatitis B.

De uitslag
Het onderzoeksmateriaal wordt anoniem opgestuurd naar het plaatselijke Laboratorium voor
Medische Microbiologie. Wanneer de uitslagen binnen zijn, wordt er telefonisch met u contact

opgenomen. Dit kan één tot twee weken duren.

Controle bloedonderzoek

Gezien de incubatietijd (de tijd die nodig is om aanwijzingen in uw bloed te vinden) van syfilis en
HIV, is er de mogelijkheid om na 3 maanden uw bloed nogmaals te laten testen. Hiervoor krijgt u
dan een formulier mee en kunt u zelf uw bloed laten prikken in het laboratorium.

De uitslag van het onderzoek ontvangt u weer via de GGD Zeeland.

Behandeling en doorverwijzing
Als uit de testen blijkt dat bij u sprake is van een soa, dan wordt u zo mogelijk behandeld op de

GGD zelf of anders doorverwezen naar huisarts of specialist.
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