
                                                                                                                               

 

Misbruik via internet 

 

Bijna alle Nederlandse jongeren chatten via MSN, in de meeste gevallen gebruiken ze hier een 

webcam bij. Meestal chatten met bekenden, soms ook met onbekenden.  

Op internet gelden andere regels dan in het dagelijks leven en gedragen onschuldige kinderen 

zich soms als monsters. Een klasgenoot uitschelden, tijdens het chatten vrienden tegen elkaar 

opzetten, iemand doodwensen in een sms'je of elkaars computers infecteren met een virus 

zijn vandaag de dag onder de jeugd heel gewone praktijken. Soms gaat het nog verder  en is 

er sprake van seksueel misbruik of intimidatie. Hoe gaat dat in zijn werk? Twee voorbeelden 

uit de praktijk: 

 

Voorbeeld 1: 

Sanne is 13 jaar en heeft een vriend in een andere stad. Ze spreken vaak af op internet en 

Sanne vindt het geen probleem om zich een keer voor de webcam uit te kleden.  Haar vriend 

neemt deze beelden op en als hun verkering uitgaat speelt hij ze door aan zijn vrienden. Eén 

van deze jongens zet ze op zijn weblog en de naakte Sanne gaat de hele wereld over. Dat had 

ze niet bedoeld, de beelden waren alleen bestemd voor haar (ex) vriend. 

 

Voorbeeld 2: 

Meike (15 jaar) ontmoet op het web Luuk, een leuke 15-jarige jongen. Ze wisselen info uit, 

lijkt heel onschuldig allemaal, maar na een tijdje blijkt Luuk zich erg manipulatief te gedragen. 

Meike wordt onder bedreiging letterlijk uit de kleren gechat. Later blijkt Luuk een man van 45 

jaar te zijn met pedofiele neigingen.  

 

Dit zijn geen uitzonderingen. Enkele cijfers: 

- 87% van de internettende jongeren zegt wel eens iets naars via internet mee te 

hebben gemaakt.  

- 32% van de basisschoolleerlingen ziet porno via internet  

- de helft van de leerlingen van het voortgezet onderwijs ziet porno op internet.  

- 36% van de leerlingen uit het basis- en voortgezet onderwijs maakte mee dat een 

onbekend iemand met hen een ‘date’ wilde maken.  

Over het aantal  jongeren dat de dupe wordt van webcamseks is voor zover bekend nog 

geen onderzoek gedaan. Uit signalen die binnenkomen bij politie en hulpverleners blijkt dat 

het om een fenomeen gaat dat zich snel uitbeidt. En wie zelf wel eens op het net zit kan 

met eigen ogen zien waar dat toe leidt. 
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GGD Zeeland is met een flyer- en posteractie gestart om de Zeeuwse jongeren hiervoor te 

waarschuwen en beknopt voor te lichten.  

De tips die worden gegeven om seksueel misbruik via het net te voorkomen zijn: 

- Als je iets niet zou doen in RL (real life), doe dat dan ook niet in cyberspace. 

- Geef nooit je ASL (age, sex, location). 

- Gebruik altijd een nickname en nepadres 

- Denk na over de mogelijke gevolgen van het gebruik van een webcam, want beelden 

op internet kunnen door iedereen worden bekeken 

- Ga niet in op mooie beloften. Op internet is niets wat het lijkt. 

- Heb je problemen bespreek die dan met iemand die je vertrouwt 

 

Jongeren zoeken de grenzen van het internet. Ouders en leerkrachten hebben dit vaak niet in 

de gaten en weten niet hoe ze grenzen moeten stellen. Op de sites die hieronder zijn vermeld 

staan tips en de adressen waar je meer informatie kunt krijgen hoe je verstandig kunt 

chatten. Voor ouders: Hoe kunt u met uw kind meekijken op internet? Wat moet u doen als 

uw kind digitaal onder druk wordt gezet? Wat als uw kind te ver is gegaan?  

En voor de jongeren zelf: Wat doe je als een onbekende iets van je wil? Wat is normaal en 

wat niet? Waar kun je met vragen of problemen terecht? 

 

Sites voor jongeren: 

www.kindertelefoon.nl

www.stopdigitalpesten.nl

www.kinderconsument.nl

www.pestweb.nl

www.meldpunt.nl

 

Sites voor ouders: 

www.sire.nl

www.mijnkindonline.nl
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http://www.kindertelefoon.nl/
http://www.stopdigitalpesten.nl/
http://www.kinderconsument.nl/
http://www.pestweb.nl/
http://www.meldpunt.nl/
http://www.sire.nl/
http://www.mijnkindonline.nl/

